ISTITUTO COMPRENSIVO MATTEI - DI VITTORIO - C.F. 91582810155 C.M. MIIC8FDO0A - A64FCDS5 - IC MATTEI - DI VITTORIO
Prot-0008280/J-del-07/09/20623-VH-5—Formazione,-aggiornamento-e-svituppo-professionate

- FONDI n @ PNRR |
e eorusan OO FUTURA

ok EUROPEI 2014-2020 . .' Halindomay; PSS LA SCUOLA
Unione Europea - ™ [taliado PER LITALIA DI DOMANI

\\\\\\\\\\\\\\\\\\

ISTITUTO COMPRENSIVO
“‘MATTEI - DI VITTORIO”

Via Bizet 1 - 20096 PioLTELLO (MI)- Segreteria Tel:02/92103740 - 02/92103833
e-mail: miic8fd00a@istruzione.it -indirizzo web: www.icmatteidivittorio.edu.it
Codice Fiscale 91582810155 - Codice Meccanografico MIIC8FDOOA - COD. UNIVOCO UF5H5Y

Circ. 5
Pioltello, 07/09/2023
Al personale docente
sito Web
Oggetto: Inizio Corso di Formazione per l'as. 2023-24 - Accademia Imago -

Educreando©Binazionale.

Con la presente si porta a conoscenza dei docenti iscritti al corso di formazione su “La gestione della
rabbia...”, che sono stati calendarizzati gli incontri in cui si terra il corso teorico esperienziale, certificato
nell’elenco di iniziative formative proposte su piattaforma S.0.F.I.A., organizzato dall’Accademia Imago
(Ente accreditato MIM) e dal modello Educreando©Binazionale italo-argentino.

Si allega la locandina d’inizio corso con le date degli incontri, eventuali criticita dei partecipanti potranno
essere discusse con la docente Anna Maria Salzano, referente per il progetto Educreando nel nostro
[stituto Comprensivo scrivendo ad anna.salzano@icmatteidivittorio.edu.it, oppure scrivendo sul gruppo
WhatsApp creato da Accademia Imago per la condivisione di news veloci ed interscambio.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Ing. Salvatore Longobardi

Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai
sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/93
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VIENE RILASCIATO
ATTESTATO DI %
PARTECIPAZIONE &

\9” Apodekomai.
Accogliere il reale

4P<)DEKOM ‘

“LA GESTIONE DELLA RABBIA"F

QUANDO L'AGGRESSIVITA MI FA PERDERE IL CONTROLLO,
QUANDO IL CONTROLLO MI FA PERDERE L'AGGRESSIVITA

Anna Acampora
Massimo Doriani
Annamaria Improta
Isabel Ines Mansione
Alexandra Palamidesi
Fabio Ragone
Annamaria Salzano
lvan Taurino

Caterina Ventura
Diana Zac

13 settembre ore 15:00-19:00
20 settembre ore 15:00-19:00
27 settembre ore 15:00-19:00

11 ottobre ore 15:00-19:00

IL PROGRAMMA

Il conflitto & fonte di crescita. Il se si sviluppa grazie alla relazione con l'altro e gli
adolescenti, nello specifico, sentono il bisogno di identificare se stessi attraverso il
conflitto con i simili e con gli adulti. Quando in classe si palesa un conflitto
generalmente si tende ad accantonarlo considerandolo un ostacolo al
raggiungimento degli obiettivi didattici.

CORSO GRATUITO
PER INSEGNANTI
IN LOMBARDIA
20 ORE

PRENOTA ORA

Il programma del corso prevede online sulle
Arteterapie: fornire elementi utili alla gestione dei conflitti nel gruppo classe e tra
docenti e alunni;

- trasformare il conflitto in un'occasione di crescita personale e relazionale;
promuovere una comunicazione non violenta, basata sul rispetto
dell'individualita dell'altro.
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MHE

Corso di formazione
teorico esperienziale ONLINE
20 ore

LA GESTIONE
DELLA RABBIA

QUANDO L'AGGRESSIVITA MI FA PERDERE IL
CONTROLLO, QUANDO IL CONTROLLO MI FA
PERDERE L'AGGRESSIVITA

Il tema della gestione delle emozioni con un attenzione particolare alla
gestione della rabbia &€ un aspetto sempre piu sentito che emerge dal
vissuto degli insegnanti.

Come afforntare la rabbia? Come gestirla? Che messaggi dare agli
studenti? Come uscirne indenni? Con tecniche arteterapiche, creative e
psicodrammatiche verranno prese in esame situazioni problematiche
realmente vissute dai partecipanti alla ricerca di una soluzione
concreta.

Tra le metodologie usate quella del Modello Educreando®© Binazionale.

800 060708 eINFO@ACCADEMIAIMAGO.IT@;WWW.ACCADEMIAIMAGO.IT




