
Corso FAD per educatori e docenti - anno scolastico 2023-2024

Nell'o�ca di una visione generale del servizio mensa e nella consapevolezza del ruolo 
dell'Amministrazione comunale all'interno del sistema ristora�vo si comunica che sono 
aperte le iscrizioni alla terza edizione del corso di formazione a distanza (FAD) per insegnan�

ed educatrici: “Consapevolezza in mensa - Promuovere scelte alimentari sane e sostenibili e
contenere lo spreco di cibo" per l'anno scolas�co 2023-2024, presente all'interno della
pia�aforma forma�va di ATS Ci�à Metropolitana di Milano.  

Il corso si affianca a quello già a�vo da anni per i Componen� della Commissione mensa e ha
l'obie�vo di fornire contenu� univoci a tu� gli a�ori del sistema: vi chiediamo pertanto in
quest'o�ca di comunicarlo alle Scuole del vostro territorio e promuovere la partecipazione
dei docen�. 
Il Corso, promosso in collaborazione con gli Uffici scolas�ci Territoriali di competenza (Milano
e Lodi), intende essere un’opportunità per diffondere e promuovere una cultura orientata al
consumo consapevole di cibo sano, sicuro, sostenibile, prodo�o e distribuito nel rispe�o
dell’ambiente.
Il corso è promosso all'interno dei si� degli Uffici Scolas�ci Territoriali di Milano e di Lodi agli
indirizzi: 
https://milano.istruzionelombardia.gov.it/20231109prot0018914/ (per UST di MILANO)
https://lodi.istruzionelombardia.gov.it/corso-di-formazione-a-distanza-fad-per-
insegnanti-consapevolezza-in-mensa/ (per UST di LODI)

Di seguito vengono indicate le modalità di svolgimento.
Il corso è presente nella pia�aforma forma�va di ATS, è fruibile a distanza ed è suddiviso in 5 
moduli con una durata complessiva di circa 5 ore.
I contenu� sono sta� stru�ura� per fornire informazioni ed implementare la consapevolezza 
in merito alla complessità del servizio di ristorazione, al conce�o di sana alimentazione nella 
colle�vità, al recupero del valore e del rispe�o del cibo, e al ruolo educa�vo del docente/
educatore durante il pasto in mensa.
La proposta, di cui si allega presentazione, è rivolta principalmente ai docen� della Scuola 
dell’Infanzia e del Primo ciclo di istruzione. Il percorso forma�vo sarà fruibile fino al 21 luglio 
2024.
Sarà possibile effe�uare l’iscrizione (il tra�amento dei da� personali verrà ges�to da ATS) in 
qualsiasi momento dell’anno scolas�co 2023-2024 a�raverso il link: https://
forms.office.com/e/1VHrhjJVEF
Le modalità di accesso alla FAD verranno inviate successivamente all’iscrizione dire�amente 
via e-mail ad ogni iscri�o e al termine del corso verrà rilasciato un a�estato di partecipazione 
con l'impegno previsto delle 5 ore di formazione.




